Staffans sammanfattning vecka 13

Hej alla VAIF:are och andra lasare,

Paskhelgen ar slut och vi ndrmar oss seriestart med stormsteg. En del traningsmatcher spelade och
aven ett par lag i cupspel och nedan en redovisning fran nastan alla spelade matcher under
paskhelgen. Hoppas pa ett par referat till som redovisas pa fredag.

Traningsmatcher.
Damer A Sodra Sandby IF och Stefans text.
Dam A - Désjobro IF: 0-1 (0-0)

Avslagen tillstallning. (Stefan Jonsson) Efter forra veckans fyrverkeri mot Lunds BOIS sa var iallafall
mina (Stefans) férvantningar/forhoppningar om en bra match fran var sida ganska hoga infér dagens
traningsmatch, speciellt nar det dessutom var forra arets seriekonkurrent Ddsjobro IF som var pa besok
i Veberdd. Soligt och forvisso lite blasigt men anda perfekta yttre férhallanden for fotboll! Hade forvantat
mig full fart fran bada lagen men detta blev en konstig match dvs. ingen riktig intensitet, ingen riktig
kamp utan det sag mer ut som "skuggboxning" i princip hela matchen och jag forstar inte riktigt varfor?
Fér lang PASK ledighet? Prestige? Radslan att forlora stérre an viljan att vinna? Hur som helst s&
inleder vi matchen bast och vaskar fram ett par riktigt bra malchanser som Ddsjébros malvakt géra fina
raddningar pa. Dock far vi inte till spelet i offensiven bl.a. pga. for lite rérelse utan boll, for mycket slarv i
passning/mottagning men kanske framforallt pga. for fa initiativ att &stadkomma nagot. Sager inte att vi
inte ville men det sag segt och osynkat ut pa nagot satt och fragan ar varfor? Defensivt slapper vi dock
inte till manga farligheter under 1:a halvlek men vi far jaga alldeles fér mycket boll under sista kvarten (i
1:a halvlek) for att det skall kdnnas OK. Givetvis bra att man far tréna pa det ocksa men inte pga. eget
slarv som ofta var anledningen till att vi fick "ragga" boll. Vi pratar om detta i halviek men det ger ingen
direkt férandring. Dosjobro tar dessutom ledningen med 1-0 tidigt i 2:a halvlek men trots mal i matchen
sa fortsatter anda det halvsega agerandet dvs. "skuggboxningen". Désjobro kan rulla runt bollen (ofta
en bit in pa var planhalva) i makligt tempo utan att det egentligen hander sa mycket och sa ser i princip
2:a halvlek ut férutom under den sista kvarten da vi vid ett par tillfallen spelar oss fram till nagra
halvchanser och fasta situationer. Absolut ingen katastrof (kan man anvanda den termen i
idrottssammanhang?) att forlora med 0-1 mot D&sjoébro men var insats var inte godkand idag och det
tror jag att samtliga spelare och ledare i truppen instdmmer i och vi VET att vi kan MYCKET battre eller
hur!?! Nu tanker vi tillbaka till traningslagret (dvs. vad vi enades om), full fokus och stenhart jobb pa
traningarna infor seriepremiaren som bara ar knappt tva veckor bort!:) Genrep pa Iérdag (2/4 kl. 13.00 i
Sandby) da Borgeby FK star for motstandet! PS En kommentar fran askadarplats: "Bade Benny och du

(Stefan) satt ner pa banken i princip hela 2:a halvlek och det har jag inte sett tidigare.....".

P 16 och Bosses referat.

VAIF P 00/01 métte igar onsdag den 23/3 TFF i en traningsmatch. Matchen hoéll mycket hog kvalitet och

ett storvaxt TFF spelade en intensiv, fysisk och aggressiv fotboll. Detta till trots hade samtliga deras

spelare hoga individuella fardigheter med fa tillslag i den offensiva rérelsen samtidigt som de i sitt

forsvarsspel utsatte oss for en hard press

Gladjande nog sa klarade vi av att matcha detta tack vare ett stort engagemang praglat av hjarta och

mod i kombination med ett lagupptradande som badar gott infér framtiden.

Da vi i VAIF totalt skulle matcha 20 spelare hade bestamt att matchen skulle spelas i tre "halviekar".

| forsta perioden blev vi inledningsvis mycket stressade i vart anfallsspel, da vi inte ar vana vid att bli

utsatta for en sa snabb och hard press som TFF utsatte oss foér, men i takt med att tiden gick tog vi oss

mer och mer in i matchen. Vi lyckades ocksa efterhand sjalva fa till ett bra och varierat

anfallsspel kombinerat med att vi ocksa utsatte dem fér hard press i vart férsvarsspel. Aven om TFF

inledningsvis agde mycket boll sa férsvarade vi oss bra och pa slutet av "halvleken" hade vi jamnat ut

spelet och den slutade 1-1 efter att Mateusz kvitterat med en klockren frispark rakt upp i krysset!

| takt med att vi sedan bytte in spelare, och darmed tvingades att byta position pa ett antal spelare, sa

blev vart spel lite lidande pa det. Det ska dock sagas att samtliga spelare gjorde mycket bra ifran sig

vilket kdnns betryggande infér framtiden da vi arbetar for att lagets upptradande och spel inte ska

paverkas alltfor mycket av vilka spelare vi har tillgang till utan alla spelare ska kanna sig trygga i var
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spelidé. Domaren satte ribban hdgt och tillat tuffa narkamper vilket ar nyttigt att erfara. Pa andra halvan
av matchen fick vi ocksa uppleva ett psykiskt spel pa hég niva som vi inte ar vana vid men som vi
klarade av pa ett bra satt.

Efter en val genomférd match blev slutresultatet 3-1 till TFF.

Sammanfattningsvis var detta en mycket nyttig och larorik match som vi kommer att ha mycket nytta av
i framtiden om vi drar lardom av de olika delarna som matchen innehdll i saval anfalls- som
forsvarsspel.

Matchrapport fran F 04-05: och Jennys rader.
Annandag pask och vi akte till Lodde med ett lag for att delta i deras Tjejkickoff. | gruppen motte vi
LBO7, Stattena IF och Furulund IK.

Forsta matchen spelade vi pa en tung grasplan i stralande sol resten pa konstgras.

Det var spelsugna tjejer vi hade med oss idag och i matchen mot LBO7 for vi spelet hela matchen och
skapar manga malchanser och till slut lyckas vi aven gora mal. | andra matchen mot Stattena stoter vi
pa ett lag som spelar valdigt fysiskt och pressar hégt upp i plan. Matchen &r valdigt spannande och
med bara nagra minuter kvar petar vi in bollen i mal! Tredje matchen mot Furulund blir svarspelad pga.
att de inte [damnar sin planhalva! Trangt med sex forsvarare som gar med bollen. Men till slut rullar
bollen in i mal fem ganger om. Vi vinner var grupp och far méta Trollenas i semifinalen, en nervos
match med manga chanser fran var sida och nagra heta fran Trollends. Aterigen lyckas vi peta in
bollen med bara tva minuter kvar! 1 finalen stélls vi mot Borgeby, som spelar fantastiskt fin fotboll. Vi
star upp jattebra och gor en bra match, men tyvarr far vi inte in bollen och Borgeby star som segrare.
Vi ar jattestolta och néjda med var 2: a plats och framférallt med alla tjejernas installning och prestation
under hela cupen.

Fantastiskt att se deras utveckling och laganda!

P 11 och Andreas text.

Annandag pask med traningsmatchsammandrag mot Tomelilla IF och Sj6bo IF samt en internmatch.
Riktigt bra insats da vi spelade jamt i forsta tvd matcherna trots en man mindre i ena laget samt utan
avbytare i andra laget.

Detta efter att vara lag tunnats ut pga. aterbud samt tva akut magsjuka under férsta matcherna. Vi fick
snabbt lana in fyra bra 06:or (tack for hjalpen!) och de resterande matcherna genomférdes utan alltfor
manga trotta spelare.

Sammanfattningsvis bra spelmassigt samt riktigt bra installning!

P 07 och Martins text.

Paskacupen i Borgeby pa Langfredagen: Spel med tva jdmna lag och fyra inlanade 08:or. Pa
programmet stod 3 matcher vardera. Lag Svart moétte Bjarreds IF 2, LBO7 och Kyrkheddinge. Foérsta
matchen fungerade spelet val och slutade med en 6vertygande seger. Dessvarre var position-och
passningsspelet som bortblast i bada avslutande match foljaktligen tva klara forluster. Spelet utan boll
fungerade inte alls.

Lag Vit motte Ramlésa Sddra, Bjarreds IF och Helsingborg City. Killarna gjorde tre riktig bra matcher,
holl sina positioner och jobbade fér varandra. Seger forsta matchen, tyvarr uddamalsforlust i en mycket
j@dmn match mot Bjarred(brukar inte gnalla och skylla pa domaren, men har var han alldeles for passiv
och bidrog dessvarre till slutresultatet) och avslutade sedan med en storseger i sista matchen.

Hors igen pa fredag och nu for vara seniorlag sista traningsmatchen innan seriestart.

Halsn. Staffan
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